Pilar Sordo Bienvenido Dolor

Escrito por Administrator
Martes, 04 de Septiembre de 2012 00:00

Pilar Sord

plenven {\

o g
aolor

Pilar Sordo: Maria del Pilar Sordo Martinez (nacida en Temuco el 22 de octubre de 1965) es
una psicéloga y escritora chilena. Creadora de la investigacién “La magia de ser Mujer, La
realidad de ser Hombre”.Su libro superventas jViva la diferencia! lleva 114 semanas en el
ranking de libros més vendidos y su libro junto al humorista Coco Legrand lleva 33 semanas.

Tambien autora de No quiero Crecer y Lecciones de Seduccion . Es panelista en el matinal de
TVN Buenos dias a todos.

Biografia:

Pilar Sordo nacié en Temuco el 22 de octubre de 1965; sus padres son Vicenta Martinez y
José Sordo, comerciante, quienes "eran catolicos y estrictos con sus tres hijas: Pilar, Maribel y
Ana Maria".

Estudio psicologia en la Universidad Diego Portales, titulandose en Psicologia Clinica. Su
especializacion en Psicologia Femenina Asociada a la infertilidad se suma o otras como
trastornos de la alimentacién, menopausia y conexién de estos elementos con el trabajo,
sexualidad adolescentes y adulta.

Tras su ruptura y separacién matrimonial escribi6 el libro Viva la diferencia! que fue publicado
en 2005 y que a la fecha (18 de mayo de 2008) lleva 114 semanas en el ranking de los libros
mas vendidos. Aquel libro fue la base sobre la cual Coco Legrand preparé su rutina para el
Festival de la Cancion de Viia del Mar en 2006.

Actualmente esta realizando conferencias y charlas dentro del ambito nacional e internacional.4
Pilar Sordo en conferencia, 2011 Vida privada Es divorciada, y viuda. tiene dos hijos, Cristian
"el potro" pugh y Nicole.

Obras:

(2011) Agenda 2011 Para La Muijer, Editorial Norma.
(2010) Lecciones de seduccion, Editorial Norma.
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(2010) No quiero crecer, Editorial Norma.

(2007) Con el Coco en el divan (humor y familia),junto a Coco Legrand.

(2005) jViva la diferencial, Editorial Norma, 188 pags. Sabiduria para enmarcar, Ugbar
Editores, 23 pags., ISBN 1381474.

Premios Obtenidos:

Mujer Destacada 2010-2011 por el apoyo permanente a la mujer Chilena Otorgado por el
Hospital San Juan de Dios en Santiago. Premio Atrevidas, Argentina 2010 100 Mujeres Lideres
2006, 2007 y 2010 Premio de Periodismo “Alberto Hurtado Cruchaga 2010” Elegida Mujer
Destacada 2010 por Portal Mundo Mujer Elegida una de las 100 mujeres lideres de Chile 2006
y 2007. Premio mujer del afio 2007 reconocimiento otorgado por el Diario El Observador.
Forma parte del cuadro de honor de las 21 personas mas influyentes en Chile.

Libro Bienvenido Dolor

Luego de una acaba investigacion sobre la felicidad, la reconocida sicéloga Pilar Sordo
descubrié que los latinoamericanos asociamos este concepto con algo tan fugaz como la
alegria, por lo que creemos que lo bueno dura poco y vivimos anticipando la desgracia. La
propuesta de este nuevo libro es desmitificar ideas como estas y nos propone buscar el
verdadero significado de la felicidad, que esta intimamente vinculado con estar conectados con
el presente, recuperar la ilusion, encontrarle sentido a lo que hacemos y cambiar ciertos
comportamientos y dinamicas sociales que nos llevaran a ser mas felices.

Con su estilo directo, cercano, divertido e igualmente profundo, Pilar Sordo nos exhorta a
conocer, mirar, tocar y hacernos amigos del dolor mediante una serie de herramientas que nos
ayuden a tomar la decision de ser més felices, a caminar sanamente por los duelos y a llegar al
momento final libres de todo apego y conscientes de nuestra existencia.

Escuchar La Entrevista
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Quien Es Quien - Pilar Sordo Bienvenido Dolor Parte 1

Quien Es Quien - Pilar Sordo Bienvenido Dolor Parte 2
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https://www.box.com/s/e2q5x46hotyc5f1i857e
https://www.box.com/s/47j46b0agqiz5lypaono

